МУЗ «Клиническая поликлиника №5»

Городской Центр медицинской профилактики

               


Помочь преодолеть!

                             

   (памятка для родителей)
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Наркомания – тяжелое заболевание, которое развивается вследствие употребления наркотических или психотропных веществ и приводит к патологической зависимости от них. 

Наркомания может принимать любые формы: введение наркотиков внутривенно, прием таблетированных препаратов, вдыхание паров токсических веществ (токсикомания), курение «травки», употребление насвая и пр. 

Наркомания – недуг молодых. Особенно ей подвержены подростки. 

Почему подростки начинают употреблять наркотики? 

Подростковый возраст – возраст тревог. Именно в этот жизненный период ребенок становится наиболее проблемным и  уязвимым. 

Наиболее частые причины:

· Любопытство – тяга к опасности, рискованное поведение;

· Стремление испытать чувство принадлежности к «своей» группе;

· Продемонстрировать свою значимость, взрослость;

· Почувствовать себя храбрым, уверенным в себе;

· Желание забыть о своих проблемах.

Уважаемые родители, доведите до сведения своего сына или дочери о том, что:

· безопасных и безобидных наркотиков нет. Баловство

«травкой» приводит к употреблению более тяжелых 

наркотических веществ.           

· получив передозировку наркотическими препаратами, человек умирает или становится инвалидом до конца жизни.
· риск заразиться ВИЧ инфекцией, вирусным гепатитом и другими заболеваниями, передающимися с кровью зараженного очень высок! Около 90 % людей ВИЧ - инфицированных – наркоманы!

· в состоянии наркотического опьянения человек, даже неосознанно, наносит вред себе самому и окружающим людям.  Это приведет его на скамью подсудимых;

     -    любые действия, связанные с наркотиками - хранение,   
             купля – продажа, перевоз, передача другим лицам, -

             уголовно наказуемы!

        Вас должны насторожить:

· неожиданные перепады настроения у подростка;

· проявления необычных реакций: раздражительность, чрезмерная болтливость, беспричинная агрессия, приступы сонливости;

· изменения в поведении: ребенок начинает избегать родителей, теряет интерес к прежним увлечениям, украдкой отвечает на телефонные звонки;
· потеря аппетита или наоборот, приступы «волчьего» аппетита, предпочтение сладкому, газированной воде;
· исчезновение из дома денег, ценных вещей, скрытность, лживость, стремление даже в жару носить одежду с длинными рукавами, появление пятен крови на вещах;
· проявление интереса ребенка к домашней аптечке, появление в его вещах капсул, игл, шприцев, таблеток;
· обнаружение следов уколов или множественных неглубоких порезов по ходу вен;
Внимание! Отношение в семье, стиль воспитания, который выбираете вы, уважаемые  родители, во многом определяют то, насколько успешно ваш ребенок справится с жизненными проблемами и искушениями.

Если появились подозрения, что ребенок пробовал наркотические или токсические вещества:

· Не паникуйте. Найдите в себе силы спокойно во всем разобраться и стать ребенку советчиком и другом. 

· Сохраните доверие. Не угрожайте и не запугивайте, иначе подросток замкнется в себе. Поговорите с ним на равных. 

· Окажите поддержку. Ребенок должен чувствовать, что он любим вами, несмотря ни на что, и может обратиться со своими проблемами в любой момент. 

Если  ребенок не может справиться с зависимостью от наркотика самостоятельно и вы сами бессильны – безотлагательно обратитесь к врачам – специалистам. Не теряйте времени!

ГУЗ «Кемеровский областной клинический наркологический диспансер», адрес -  г. Кемерово, ул. Карболитовская, 15;
                                                         тел.: 8 (3842) 36 -  18 - 07

 Наркологическое реабилитационное отделение.

                    адрес – г. Кемерово, ул. Предзаводская, 3;

                                                        тел.: 8 (3842) 57 – 15 - 74

                                 «Телефон доверия»

                                   57 – 07 -  07

                              круглосуточно

                           «Виртуальный госпиталь»

                                        77 -  00 -  36
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